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Spielregeln: (analog den Regeln des Zürcher Turnverband - Jugendsporttag) 

 Eine Mannschschaft besteht aus sieben Spielerinnen und Spieler. 

 Gespielt wird mit einem Schaumstoffball (Durchmesser 160 - 190mm). 

 Treffer sind nur nach einem Fangball (kein "Bode-uf") möglich 

 Ein Hase kann innerhalb von 5 Sekunden nur 1 mal abgeschossen werden 
(nach 5 Sekunden gelten Treffer auf den gleichen Hasen wieder)  

 Jäger dürfen mit dem Ball nicht laufen und ihn nur mit der Hand spielen. 

 Hasen dürfen die Jäger beim Zuspielen des Balles nicht behindern und ihn nicht 
fangen oder ablenken. 

 Die genauen Spielregeln können auf der Homepage: www.tvhittnau.ch 
heruntergeladen werden (-> Anlässe -> Di schnällschte Hittnauer) 

 


